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pe " “Bij eij stast met stip op één het
ebrek aun  Wat
‘meestal niet realiseren, is dat ze die
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it geen kwade opret achter, maar zij voelt zich
genegeerd. Ze deakt: hij shait zich altijd af, Ex
dat verwijt ze hem, terwijl het cen wissetwer -
analt het gevoel gengeerd te worden, vragen

‘Soms projecteer
je dingen op
je partner, die
cigenlijk over
jou gaan’

niet toe deden. Maar haar boosheid ultte ze mies.
Thjdens de sessies ontdekre ze dat dit gedrag al in
haar jeugd begon. Ze paste zich als kind aan om
verbonden te blijven. Pleasen komt vaak voort
uit een gevoel van onveilighedd, uit het idee dat
je niet wordt gezien. Zich aanpassen werd een
manier van overleven. Ze ging voortdurend over
haar eigen grenzen heen om de relatie maar goed
te houden. Vrouwen ak zij zija eerder bang om
Bun relatie te verliczer dan zichzelf, Terwifl juist
dat gedrag cen negatie! effect heeft op de relatie.
In theraple leerde ze haar gevoelens te herken-
nen, er woorden aan te geven en ze te titen, in
phaats van alles op te kroppen. Ze sprak haar
wensen en verwachtingen uit, paste zich minder
#an. Haar partoer zag dat z¢ serieus met zichzelf
2an het werk was en was positief verrast. Die
erkenning betekende veel voor haar.”
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‘ proces. [k stel vragen zoals: ‘Wat doet dit met
, Jouw partner?’ En: Komt jouw beeld van de
relatie overeen met dat van hem of haar?'*
| Volgens Steur kun je met kleine aleen
. patroon doorbreken. “Als je bijvoorbeeld niet
mteudnhmjehndmp‘h.u
hqdoadnep«mwauduw“hd
groot ding, toch?*
o&&pxmmmmm
sleutel. Hoe we ons gedragen in een relatie kome
~ volgens haar voort uit wat we als kind hebben
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Jeven tekort bent gekomen, projecteer je
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Stel een vraag in plaats van

direct in de aanval of verdediging te schicten
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Dat mensen meer rust voelen, beter :
mwmﬂﬂlﬁ""’“‘“““

ander. *Ze gaan Inzien waar bepaalde reactics

terug, die vask helemaal is verdwenen als men-

sen al langere tijd relatieproblemen hebben.
zelfonderzoek: “Je moet bereid zijn te Kijken

naar jouw aandeel. Datis niet altijd makkelijk,

dan steeds naar de ander wijzen. Je hebt geen :
twee mensen nodig om beweging te creéren in '
cen relatie. Eén beweging is al genoeg om het

patroon te doorbreken en daar begint echte
verandering. " Zelfs op latere Jeeftijd kan dat

waardevol zijn. Steur: “Ik kreeg onlangs een

aanmelding van een vrouw van in de zeventig,

Ze wilde meer intimiteit in haar relatie. Nu haar

werkzame leven achter haar ligt, komt ze met

haar partner in een nieuwe fase. Die behoefte
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